
 

Pourquoi ? 
 

Porter la communion à une personne âgée, malade, porteuse d’un handicap, 
isolée est un geste de foi et une démarche fraternelle de la communauté 
paroissiale envers ses membres absents.  
De cette manière la personne reste unie à cette assemblée et elle est soutenue 
par ce geste de fraternité chrétienne. (Rituel Sacrements pour les malades N°27) 
 

Qui peut la porter ? 
 

Toute personne participant à une célébration Eucharistique 
 (Prêtre, diacres, laïcs), envoyée par le prêtre. 
 

À qui ? 
 

Toute personne désireuse de communier empêchée physiquement  
de participer à l’Eucharistie. 
 

À quel moment ? 
 

On peut donner la sainte communion en dehors de la messe n’importe quel 
jour et à n’importe quelle heure du jour. (Rituel de l’Eucharistie en dehors de 
la messe N°16). Dans la mesure du possible, la communion portée à domicile 
se fait dès la sortie de la messe pour marquer le lien direct avec la 
communauté. 
 

Comment ? 
 

Prendre le temps. 
 

Temps d’accueil mutuel : 
Prendre et donner des nouvelles, celles de la communauté paroissiale 
Temps de mise en présence du Seigneur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour tous renseignements complémentaires :   liturgie@diocese85.org 
 

 

 

 

Porter la Communion 
___________________________________________________ 

 

À NOS FRÈRES ET SŒURS MALADES OU AGÉS 
 

 
 

« Je suis le Pain Vivant qui est descendu du ciel.  

Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement »  

Jean 6, 48 
 
 

  



Il sera bon de s’imprégner des indications formulées à la page 4 du document  

avant de procéder au déroulement de ce temps de célébration. 

 

 

Déroulement 
 

Temps de l’accueil :  

• Se présenter en se recommandant de la communauté paroissiale. 

• Déposer la custode sur un endroit préparé à l’avance avec soin : 
bougie, croix, icône, image, fleurs... 

• Commencer la prière par le signe de croix : « Au nom du Père +, et 

du Fils, et du Saint Esprit. Amen » 
 

Temps pénitentiel : 

Il peut être introduit par des paroles personnelles invitant à entrer dans 
la démarche ou bien par les paroles suivantes :  
« En présence du Seigneur, nous qui croyons en lui, reconnaissons que 

nous sommes pêcheurs. » 
 

Je confesse à Dieu (ou autre rite pénitentiel). 
 

Je confesse à Dieu tout-puissant, 

Je reconnais devant vous, frères et sœurs, 

que j’ai péché en pensée, en parole, 

par action et par omission ; 

oui, j’ai vraiment péché. 

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 

les anges et tous les saints, 

et vous aussi, frères et sœurs, 

de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

 « Que Dieu nous fasse miséricorde, qu’il nous pardonne nos péchés  

et nous conduise à la Vie éternelle. « Amen » 

 
Temps de la Parole :  

On pourra prendre soit une lecture du dimanche ou bien un passage 
d’Écriture ou de psaume, suivi d’un temps de silence ou de quelques 
mots échangés. 
 

 

Ex : « Après avoir multiplié les pains, Jésus disait à la foule : Je suis le 

Pain Vivant qui est descendu du ciel. Si quelqu’un mange de ce pain, il 

vivra éternellement. Le pain que Je donnerai, c’est ma Chair pour la vie du 

monde ». Jn6, 48-51 
 

Temps d’intercession : (si l’on souhaite) 

• Intentions libres ou celles de la messe dominicale 
 

Temps de la communion :  

• Prière du Notre Père… 

• Geste de paix. 
 

Rite de la communion : (ouvrir la custode. Qu’elle soit donnée dans la main ou sur 
les lèvres, la sainte communion doit être distribuée par le ministre compétent, qui 
montrera au communiant le fragment du pain consacré et le lui tendra, en disant la 
formule : Le corps du Christ, à laquelle le fidèle répond Amen.) (Rituel de l’Eucharistie 
en dehors de la messe, N° 21) 

• « Voici l’Agneau de Dieu, voici celui qui enlève les péchés du 

monde. Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau ! » 

• « Seigneur je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis seulement 

une parole et je serai guéri ». 

• Le Corps du Christ !  « Amen ». 

• Silence. 
 

Prière d’action de grâce : 
(ou voir rituel de l’Eucharistie en dehors de la messe, N°38. p. 27 à 29) 

Père très Saint, Dieu éternel et tout amour, nous te supplions de prendre 

soin de notre frère (ou sœur) : 

Pour le bien de son corps, de son âme, donne-lui de trouver un remède 

éternel dans cette communion au Corps de Jésus-Christ. 

Lui qui vit et règne avec le Père dans l’unité du Saint Esprit, Dieu pour 

les siècles des siècles. « Amen ». 

 
Bénédiction finale : 

Que le Seigneur soit dans votre cœur et y demeure tout au long 

du jour. Qu’il soit votre force et votre réconfort. 
 

On peut terminer par la prière :  
 

« Je Vous salue Marie pleine de grâce… » 

Puis : « Au nom du Père +, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen » 


