
1 Carême 2020 - En chemin vers Pâques 

- Pour vivre le Carême en famille - 
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 LE CARÊME 

   du mercredi 26 février  
      au jeudi 9 avril 2020 

 
 

Un temps liturgique particulier en 2020, le CAREME nous prépare à la fête de PAQUES, 
la plus grande fête chrétienne ! 
 

Durant 40 jours, par nos efforts, nous allons cheminer avec le Christ pour une  
véritable conversion. C’est un temps de préparation pour de nouveaux commence-
ments. 

 

 

 

Le carême commence le mercredi des cendres, le 26 février 2020 et 
s’achève le jeudi saint le 9 avril, avant la  
célébration du dernier repas de Jésus :  
la Cène. 

 

 

 

 

 

 

 

Avec les enfants, par l’échange, le coloriage, la prière,  
nous allons expérimenter un «véritable pèlerinage » pour nous renouveler,  

dans notre découverte de la foi chrétienne,  
dans notre pratique quotidienne de la charité. 
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Le mercredi des Cendres, le 26 février 2020, les rameaux de l’année passée sont brû-
lés. Les Cendres nous rappellent que nous sommes appelés à devenir un « homme 
nouveau ». 
 

Colorie la gommette du rameau qui brûle 

et colle-la au « Mercredi des Cendres ». 
 

 

 

Prends un petit sac. Avant de partir dans le désert, que penses-tu  
apporter ?  

MERCREDI 26 FEVRIER 2020 

 
Seigneur,  

aide-moi à prendre seulement  
ce dont j’ai besoin  
dans mon petit sac. 

Dans mon coin prière 
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DIMANCHE 1ER MARS 2020 
 

Un séjour dans le désert  
pour nous rapprocher de Dieu 

 

Quel est le choix de Jésus ? 
 

Dans le désert Jésus est tenté par l’avoir, le paraître et le pouvoir. 
Quelle est sa réponse ? 

 

Jésus fait toujours le choix pour DIEU Il met sa CONFIANCE en DIEU. 
Et toi, : apportes-tu une couronne de roi ou un cœur plein d’amour comme  
Jésus ? 

 

Colle sur le chemin de Carême, au 1er dimanche, ce que tu apportes :  
une couronne de roi ou un cœur plein d’amour... 

 

 

 

 

 

 

 

Une action 
 

Cette semaine, je choisis de faire un geste d’amour envers une personne de mon 
entourage : un gros bisou, un câlin, etc... 
 

 

 

 

La durée du Carême, 40 jours fait en particulier référence aux quarante  
années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte et 
son entrée en terre promise ; elle renvoie aussi aux quarante jours passés 
par le Christ au désert entre son baptême et le début de sa vie publique.  
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Dieu notre Père,  

ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal. 

Dans mon coin prière 

Activité 

 

Tu peux dessiner ce que tu choisis de faire cette semaine comme action 
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DIMANCHE 8 MARS 2020 
 

 

 

As-tu eu peur un jour ?  
Raconte ton émotion... 
Comment peut on mimer cette peur ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un jour, Jésus emmèna Pierre, Jacques et Jean sur la montagne. Ils virent la lumière 
de Dieu et eurent peur. 

« Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :  
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » »  

Mt 17,7 

 

Jésus nous aide, avec nos amis, à dépasser nos peurs !  
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Une action  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette semaine, je choisis de dépasser ma peur. J’apprends à regarder ceux qui  
m’entourent et qui sont des saints « de la porte d’à côté », simplement, dans leur vie 
de chaque jour. (Gaudete et Exultate 7). 
 

Avec l’expérience de Jésus, peu à peu je deviens « meilleur qu’hier ». 
Thème de cette année en ACE (Action Catholique des Enfants).  

 
Jésus, j’ai confiance en toi. 

Aide-moi à ne pas avoir peur. 

Dans mon coin prière 
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DIMANCHE 15 MARS 2020 
 

 

 

Jeu 
 

Verse de l’eau dans un saladier. Ecoute-la chanter ! 
Que peux-tu faire avec cette eau ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus arrive devant un puits, il a très soif et rencontre une femme.  
Il lui demande à boire. 

Jésus lui dit qu’il peut donner, Lui, une eau pure, vive qui donne la VIE. 
 

 

 

 

 

« Si tu savais le don de Dieu » 

Jn 4, 10 
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Comme cette femme, Jésus, donne-moi de cette eau. 
Ton eau vive, c’est l’Amour de Dieu. 

Dans mon coin prière 

 

Une action  
 

Cette semaine, je choisis de servir l’eau au cours du repas ou de rendre un service. 
 

Rendre un service me prépare à recevoir l’eau vive  
que Jésus veut me donner. 
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DIMANCHE 22 MARS 2020 
 

 

Jeu 
 

Mettre un bandeau devant les yeux et découvrir des objets avec les mains, peu à peu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En sortant du Temple, Jésus voit un homme aveugle de naissance.  
Avec de la salive et de la terre, il le guérit. 

 

 

« Crois-tu au Fils de l’homme ? 

Tu le vois et c’est lui qui te parle. »  
Jn 9,35-37 

 

 

En ouvrant les yeux, l’homme guéri voit Jésus  
mais il lui faut du temps pour Le reconnaître,  

dire « Je crois, Seigneur » (Jn 9, 38) et se prosterner. 
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Qu’est-ce qu’un miracle ? 

 

Fait extraordinaire et suscitant l’admiration en dehors du cours habituel des choses. 
Manifestation de la puissance et de l’intervention de Dieu qui apporte une révélation 
de sa présence et de la liberté dont il use pour accomplir ses desseins.  
 

Jésus, j’apprends peu à peu à Te connaître 
Aide-moi à ouvrir mes yeux  
et mon cœur pour te dire 
« Je crois, Seigneur». 

Dans mon coin prière 
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DIMANCHE 29 MARS 2020 
JOURNÉE DU CCFD 

 

 

 

Jésus va voir son ami Lazare au tombeau.  
Il pleure. Il « lève les yeux au ciel » et prie son Père. 

Il appelle Lazare et le fait revivre, parmi les hommes. 
C’est un signe extraordinaire ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Je suis la résurrection et la Vie » 

(Jn 11, 25) 
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Une action 
 

J’aide à préparer un bon repas où la table ce dimanche, car c’est un signe  
extraordinaire de la VIE que nous partageons ENSEMBLE.  

Le dimanche est toujours un jour de fête ! 

 

On ne compte pas les dimanches, dans les 40 jours de Carême, car c’est le jour de la 
Résurrection de Jésus. 
 

Jésus, je te prie  
pour que tu donnes la force  

à mon ami _____________ , malade,  
de vivre dans la joie. 

Dans mon coin prière 
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DIMANCHE 5 AVRIL 2020 
Jésus est acclamé comme un roi. 

 

Dans mon coin prière 

La semaine Sainte est une semaine particulière,  
elle commence le dimanche des Rameaux  

et se termine avec la vigile pascale le samedi soir. 
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Réalise peu à peu le retable « Eveil à la Foi de la semaine sainte 
2020 » en page centrale. 
 

Qu’est-ce qu’un retable ? 
 

Dans nos églises, les retables dont de véritables œuvres d’art, peintes ou sculptées. Ils 
évoquent la vie du Christ, de la Vierge et des Saints. C’est comme un livre « en 
images »… 
 

Alors, visite l’église la plus proche de chez toi et regarde s’il y a un retable ou des 
images qui racontent l’histoire de la semaine sainte (chemin de croix à découvrir)…. 
Exemple en Vendée : retable de la chapelle Saint Sauveur à Rocheservière, inscrit au monuments 
historiques depuis 2002. 
 

Colorie ton retable ci-joint pendant la Semaine Sainte. 
 

JEUDI SAINT : 9 avril 2020 

C’est le jour du dernier repas de Jésus. Il choisit un geste pour 
faire comprendre à ses disciples qu’il se fait « serviteur », pour 
tous. 

« Alors il se mit à laver les pieds des disciples  
et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture » 

Jn 13, 5 

 

 

 

VENDREDI SAINT : 10 avril 2020 
 

 

Après un complot, Jésus innocent est crucifié sur une croix et 
meurt. Beaucoup sont partis, sauf Marie et Jean sont au pied 
de la croix. 

« ‘Tout est accompli.’  
Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. »  

Jn 19, 30 
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SAMEDI SAINT : 11 avril 2020 

Jour de silence, d’attente et de recueillement. Les cloches des 
églises ne sonnent pas. 
Le soir, les chrétiens se rassemblent et commencent à fêter la 
résurrection de Jésus, à la veillée pascale. 

 

 

 

DIMANCHE DE PÂQUES : 12 avril 2020 
 

LA FÊTE DE PÂQUES EST LE CŒUR DE LA FOI CHRETIENNE 

Elle célèbre la Résurrection du Christ, sa victoire sur la mort. 
Elle est la fête chrétienne la plus ancienne et la fête centrale 
de l’année liturgique. 

« Jésus est ressuscité, il est VIVANT ! 
L’ange prit la parole et dit aux femmes :« Vous, soyez sans 
crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. Il n’est 
pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit….‘Il est  
ressuscité d’entre les morts, et voici qu’il vous précède en 
Galilée ; là, vous le verrez.’ » Mt 28, 5-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alléluia, 

il est vivant ! 

Nous en sommes témoins 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection

